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[ZANGA

Lietuvoje asmenims, turintiems priklausomybe nuo opioidy®, pakaitinis gydymas metadonu
pradétas taikyti 1995 m. Pagrindinis pakaitinio gydymo tikslas — skiriant santykinai stabilias
opioidiniy vaistiniy preparaty dozes gerinti ir normalizuoti serganciyjy priklausomybe nuo opioidy
fizing ir psiching bukle, jy socialing adaptacijg ir integracijg j visuomene bei mazinti zalg, susijusig
su narkotiky vartojimu. Pakaitinio gydymo pacienty skai¢ius Lietuvoje didéja: 2008 m. buvo 618,
2010 m. — 914. Metadonui, vartojamam pakaitinio gydymo metu, 2008 m. isleista 272 tiikst. Lt,
2009 m. — 408 tukst. Lt, 2010 m. — 437 tukst. Lt valstybés 1&sy.

Opioidiniai vaistiniai preparatai, jregistruoti nustatyta tvarka priklausomybei nuo opioidy
gydyti — metadonas ir buprenorfinas. Metadonas yra tirpalas, skiriamas gerti reguliariai kartg per
dieng. Buprenorfinas yra tabletés, skirtos vartoti po liezuviu reguliariai karta per dieng. Pakaitinio
gydymo programa — ne vien §io preparato dalijimas. Tai — medicininiy, psichologiniy ir socialinés
reabilitacijos paslaugy visuma: teikiamos priklausomybés ligy psichiatro paslaugos, atliekami
toksikologiniai psichika veikiandiy medZiagy tyrimai, tyrimai dél ZIV infekcijos, tuberkuliozés ir
lytiSkai plintanc¢iy ligy, kiti bendri tyrimai, vidaus ligy ir kity gydytojy specialisty, psichology,
socialiniy darbuotojy konsultacijos.

Dél gydymo metadonu tikslingumo ir veiksmingumo kyla diskusijy. Sio gydymo $alininkai
teigia, kad pakaitiné terapija metadonu turi biiti tgsiama, nes ji veiksminga ir prasminga, nes maz¢ja
priklausomy nuo opioidy asmeny padaryty nusikaltimy skaicius, jie lieka medicinos specialisty
akiratyje, re¢iau uzsikredia ir kitus uzkreia infekcinémis per krauja plintanéiomis ligomis (ZIV, B
ir C hepatitais), o kai kurie jy nebevartoja narkotiky. Programos priesSininkai sako, kad pakaitinis
gydymas metadonu neveiksmingas, nes sutelktas ne j susilaikyma nuo opioidy, o j pasekmiy
Salinimg, kad tai tik galimybé nemokamai apsiriipinti narkotiky pakaitalais, kad metadonas —
kenksmingas ir prie jo priprantama, kad nepakankama Sio gydymo kontrol¢ ir kt.

Jungtiniy Tauty Organizacijos (JTO) duomenimis, pasaulyje yra apie 200 mln. narkotiky
vartotojy, i$ jy 13 mln. — Svirk§¢iamyjy narkotiky. JTO duomenimis, Lietuvoje galéty biiti nuo 7 iki
11 tukst. Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy.

Europoje narkomanijai gydyti taikomi Sie pagrindiniai metodai: psichosocialinés
intervencinés priemonés, priklausomybés nuo opioidy gydymas pakaitalais ir detoksikacija.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis, 2009 m. Europos Sajungoje ir

! Opioidai yra plagiausiai vartojami narkotikai. Jie gali biiti natiiralios kilmés (morfinas ir kodeinas gaunami i§ aguony), sintetiniai
(kai kurie nuskausminamieji vaistai) ir pusiau sintetiniai (heroinas).
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Norvegijoje buvo 1,3 mln. probleminiy opioidy vartotojy, i$ jy 0,7 mln. (53 proc.) gydyta opioidy
pakaitalais®.

Valstybés kontrole, vykdydama Lietuvos Respublikos Seimo 2011 m. birzelio 30 d.
nutarimo Nr. X1-1573 ,,Dél metadono naudojimo teisétumo® 3 str. 1 dalj, atliko metadono vartojimo
Lietuvoje 2009-2010 m. tyrimg, ypac atkreipiant démesj | metadono poreikio nustatymg, apskaitg ir
kontrole, jvezima | Lietuvos Respublika, iSvezima i$ jos, metadono vartojimg arestinése, gydymo ir
negydymo tikslais. Nagrin¢jome Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinio psichikos sveikatos
centro, Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés medicininio
audito inspekcijos prie Sveikatos apsaugos ministerijos, pakaitinio gydymo paslaugas teikianciy
istaigy pateiktus duomenis ir dokumentus, susijusius su pakaitinio gydymo paslaugy teikimu,
metadono apyvarta Lietuvoje, metadono vartojimo kontrole. Tyrimo metu atlikome visy 19-kos
gydymo jstaigy, teikian¢iy nemokamas pakaitinio gydymo paslaugas, apklausa d¢l Siy paslaugy
teikimo. Taip pat analizavome Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), Jungtiniy tauty Narkotiky ir
nusikalstamumo prevencijos biuro, Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro skelbiama
informacija apie narkomanijos mastg ir tendencijas Europoje, narkomanijai gydyti taikomus
metodus ir kt. Atlik¢ tyrima, pateikiame iSvadas dél mums pavesty metadono vartojimo teisétumo
klausimy. Rekomendacijy neteikiame, nes, miisy nuomone, jos galimos tik iSnagrinéjus ir
apibendrinus visy institucijy pateikta informacija apie Seimo nutarime nurodyty pasiilymy ir

Ipareigojimy jgyvendinima.

2 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2011 m. metiné ataskaita ,,Narkotiky problema Europoje®, 79 I.
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TYRIMO REZULTATAI

1. Pakaitinio gydymo skyrimo tikslai

Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintos Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo
priklausomybei nuo opioidy gydyti tvarkos apraso 25 punkte® idéstyti pakaitinio gydymo tikslai:

* sumazinti ligos atkrycio rizika;

= pagerinti serganciyjy priklausomybe nuo opioidy somating ir psichin¢ biikles, gerinti jy
socialing adaptacijg, integracija j visuomeng;

= geriau organizuoti ZIV, hepatity B ir C bei kity infekciniy ligy prevencija tarp narkotikus
vartojanéiy asmeny;

= efektyviau gydyti gretutinius susirgimus (tuberkuliozg, cukrinj diabeta, gretutinius
psichikos sutrikimus ir kt.);

= efektyviau gydyti narkotiky SvirkStimosi komplikacijas (sepsj, pilines infekcijas,
hepatitus B ir C ir kt.);

= sudaryti saglygas geresnei prenatalinei ir postnatalinei narkotikus vartojanciy motery
prieziiirai;

= pritraukti narkotikus vartojan¢ius asmenis gydytis asmens sveikatos prieziliros jstaigose;

= ZIV infekuotiems priklausomiems nuo narkotiky asmenims sudaryti galimybe nutraukti
Svirks¢iamyjy narkotiky vartojima. Pagerinti antiretrovirusinio gydymo efektyvuma.

Valstybinis psichikos sveikatos centras, siekdamas jvertinti pakaitinio gydymo efektyvuma,
surinko i§ pakaitinio gydymo paslaugas teikusiy jstaigy duomenis ir parengé jy suvestines — 2009 ir
apzvalgy apibendrinimus. Juose nurodyta, kad pakaitiniame gydyme dalyvaujantiems asmenims
pageréja jy sveikata, mazéja psichotropiniy medziagy vartojimas ir rizikingas elgesys, didé¢ja
galimybés susirasti nuolatinj darbg. Valstybinis psichikos sveikatos centras informavo, kad 2010—
2011 m. vykdomi priklausomybeés ligomis serganciyjy asmeny stebésenos informacinés sistemos
efektyvumo vertinimo Kkriterijai. Pakaitinio gydymo efektyvuma rodo $ie pagrindiniai kriterijai:
pakaitinio gydymo prieinamumas, dalyvavusiy gydyme pacienty skaiCius, sékmingai baigusiy
gydyma pacienty skaicius, rizikingo elgesio sumazéjimas (sumazéja narkotiky SvirkStimasis,

dalijimasis naudotais §virkstais, taigi mazéja ZIV ir kity infekciniy ligy platinimas).

® Sveikatos apsaugos ministro 2007-08-06 jsakymas Nr. V-653 ,,Dél pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo
opioidy gydyti ir pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty iSrasymo, iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos priezitiros
jstaigose tvarkos apraSy patvirtinimo*.
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Istaigy, teikianCiy pakaitinio gydymo paslaugas, skai¢ius did¢jo: 2008 ir 2009 m. buvo 17,
2010 m. — 19. Pagal Valstybés kontrolei pateiktus 19 jstaigy duomenis, asmeny, dalyvavusiy
pakaitiniame gydyme, skaiGius 2010 m. buvo 914* ir, lyginant su 2008 m., padidéjo 48 proc. (296
asmenimis). Tesian¢iy pakaitinj gydyma asmeny dalis 2008—2010 m. sieké daugiau kaip 70 proc. visy
tais metais dalyvavusiy gydyme asmeny, nezymiai maz¢jo nutraukusiy gydymga (kai pacientai patys
dél jvairiy priezas¢iy nutraukia gydyma) asmeny dalis (2008 m. gydyma nutrauké 23 proc., 2010 m. —
21 proc. gydyme dalyvavusiy asmeny). Pakaitinj gydyma baigusiy (kai gydymas baigiamas mazinant
metadono doze, atliekant detoksikacijg) asmeny dalis 2010 m., lyginant su 2008 m., buvo 3 kartus
didesné (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Asmeny, gavusiy pakaitinj gydyma, skaicius 2008—2010 m.

Gydomy Nawal. Nutraukusiy Baigusiu Tesian¢iy gydyma
- asmeny pradéjusiy .
Metai oy gydyma gydyma kity mety
skaicius gydyma R R e
Sxe skaicius skaiCius pr. skaicius

mety pr. skaicius

2008 m. 408 210 142 12 464

2009 m. 464 316 172 44 564

2010 m. 564 350 187 40 687

Saltinis — Jstaigy, teikian¢iy pakaitinio gydymo paslaugas, duomenys

Pagal pateiktus 11 jstaigy duomenis® 2010 m., palyginti su 2009 m., §virki¢iamyjy narkotiky
vartojimo atvejy tarp asmeny, gavusiy pakaitinj gydyma, sumazéjo 10 proc. (2009 m. buvo nustatytas
131 atvejis, 2010 m. — 117). Vilniaus priklausomybés ligy centro (PLC) duomenimis, labai sumazéjo
rizikingas elgesys asmeny, tesianciy gydymg daugiau kaip 12 mén. — 2010 m. 86 proc. nesiSvirkste
psichotropiniy medziagy, 93 proc. neturéjo atsitiktiniy lytiniy santykiy.

PSO teigimu, metadono programa labai svarbi sumazinti ZIV plitimui. I$ viso iki 2011 m.
sausio 1 d. Lietuvoje diagnozuota 1 734 ZIV atvejai, i§ jy 77 proc. uzsikrété vartodami
$virk§¢iamuosius narkotikus. Kaip ir ankstesniais metais, 2010 m. ZIV daZniausiai plito dél
$virks¢iamyjy narkotiky. Siuo bidu 2010 m. uzsikréte 105 asmenys — tai sudaré 68,5 proc. visy
naujai registruoty atvejy. Palyginti su 2009 ir 2008 m. duomenimis, kai naujy ZIV atvejy tarp
SvirkS§¢iamyjy narkotiky vartotojy buvo uZregistruota atitinkamai 65 proc. ir 44,2 proc., tokie
pokyéiai rodo ZIV plitimo augimo tendencijas tarp $virk§¢iamyjy narkotiky vartotojy. Pazymétina,
kad Lietuvoje SvirkS¢iasi net 99 proc. opioidy vartotojy (SvirkStimosi lygis tarp opioidy vartotojy

Europos 3alyse skiriasi nuo 8 proc. Nyderlanduose iki 99 proc. Latvijoje ir Lietuvoje®).

* Valstybés kontrolés surinkti duomenys skiriasi nuo Valstybinio psichikos sveikatos centro paskelbty 2009 ir 2010 m. pateikty
pakaitinio palaikomojo gydymo opioidiniais vaistiniais preparatais efektyvumo vertinimo apzvalgy apibendrinimuose pateikty kai
kuriy duomeny, pavyzdziui, Valstybés kontrolei pateiktais jstaigy duomenimis 2010 m. i§ viso per metus pakaitiniame gydyme
dalyvavusiy asmeny skaicius 913 asmeny, Valstybinio psichikos sveikatos centro paskelbtais duomenimis — 907.

® I3 19 apklausty jstaigy j klausima apie pakaitinio gydymo pacienty rizikingo elgesio poky&ius atsaké 11 jstaigy.

® Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2011 m. metiné ataskaita ,,Narkotiky problema Europoje*, 77 psl.
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Istaigy, teikusiy pakaitinj gydyma, skai¢ius 2008-2010 m. didéjo nedaug, tuo tarpu
pacienty, dalyvavusiy pakaitinio gydymo programoje, skai¢ius 2010 m., lyginant su
2008 m., iSaugo 48 proc. Pazymétina, kad tgsiantys gydymg asmenys maziau vartojo
psichotropiniy medZiagy, sumaZéjo jy rizikingas elgesys. ZIV plitimas tarp
SvirkS§¢iamyjy narkotiky vartotojy 2008-2010 m. did¢jo. Tai, kad beveik visi opioidy

vartotojai Lietuvoje §virk§¢iasi narkotikus, gali turéti jtakos ZIV plitimui ateityje.

2. Pakaitinio gydymo metadonu lygis

PSO ir Jungtiniy Tauty (JT) Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras metadono
vartojimo lygiui Salyje jvertinti rekomenduoja taikyti kriterijy: pakaitinio gydymo pacienty
skaiCiaus ir tikétino probleminiy opioidiniy narkotiky vartotojy skaiCiaus santykis. Kriterijaus
reikimés: Zemas < 20 proc.; vidutinis 20-40 proc.; geras > 40 proc.’

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis, Europos Salyse opioi-

diniais vaistiniais preparatais gydoma 40—80 proc. narkotikus vartojan¢iy asmeny (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Pakaitinio gydymo pacienty ir tikétiny opioidiniy narkotiky vartotojy skaiciaus
santykis kai kuriose Europos valstybése 2008 m.
Tikétinas Pakaitinio gydymo

Pakaitinio gydymo pacienty skaicius

2008 m. probleminiy pacienty dalis
. opioidiniy nuo narkotikus
Valstybé I8 ju I8 ju gydyta narkotiky vartojanciy
I8 viso gydyta i vartotoj asmen
buprenorfinu Ju u
metadonu skaitius skai¢iaus (proc.)
Airija 10 213 10 213 0 20 790 49
Austrija 11119 N. d. N. d. 25777 43
Nyderlandai 12 715 12 000 N. d. 17 700 72
Norvegija 4915 2949 1966 9450 52
Vokietija 72 200 57 976 13 645 89 014 — 126 609 81-57
Italija 97 509 83481 14 027 216 000 45

Saltinis — Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenys

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, dél psichikos ir elgesio sutrikimy
vartojant opioidus 2008 m. registruoti 4 647, 2009 m. — 4 752, 2010 m. — 4 822 asmenys. [vertinus
pakaitinio gydymo pacienty ir registruoty narkomany skaiciy, Lietuvoje metadono vartojimo
Kriterijus 2008 m. buvo 13,7 proc., 2009 m. — 15,6 proc., 2010 m. — 18,8 proc. (zr. 1 pav.).

"WHO, UNODC, UNAIDS Technical Guide. Prieiga per interneta www.unodc.org/documents/hiv-aids/idu_target_setting_guide.pdf
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1 pav. Dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant opioidus registruoty asmeny ir pakaitiniame
gydyme dalyvavusiy asmeny skaicius 2008—2010 m.

4647 4752 4822
618 780 914
2008 m. 2009 m. 2010 m.

Registruoty asmeny skaicius

B Asmeny, dalyvavusiy pakaitiniame gydyme skaicius

Saltinis — Valstybés kontrolé pagal Valstybinio psichikos sveikatos centro ir sveikatos prieziiiros jstaigy
duomenis

Pakaitinio gydymo metadonu lygis Lietuvoje 2008-2010 m. buvo zemas (nevirsijo

20 proc.) ir kelis kartus maZesnis uz Europos Saliy.

3. Pakaitinio gydymo metadonu prieinamumas

Pakaitinio gydymo prieinamumas gydymo jstaigose

Vadovaujantis Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti
tvarkos apraéo8 8 p., pakaitinio gydymo paslaugas teikia asmens sveikatos prieziliros jstaigos,
turinios galiojanciag pirminés psichikos sveikatos priezitiros ar priklausomybés ligy (psichiatrijos)
asmenims, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu, finansuojami i§ PSDF lésy’,
neapdraustiems asmenims — i§ savivaldybés biudzety 1éSy, kity programy. Né viena jstaiga i$
apklaustyjy neteikia mokamy pakaitinio gydymo paslaugy. Pagal sveikatos apsaugos ministro
jsakymulo patvirtintus priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standartus, visi psichikos
sveikatos centrai ir priklausomybés ligy centrai, turintys pirminés psichikos sveikatos priezitiros ar
priklausomybeés ligy (psichiatrijos) licencija, gali teikti pakaitinio gydymo paslaugas. Pirminés

ambulatorinés asmens sveikatos prieZitiros paslaugy organizavimo ir apmokéjimo tvarkos aprase'

8 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007-08-06 jsakymas Nr. V-653 ,,Dél pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo
priklausomybei nuo opioidy gydyti ir pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty iSraS§ymo, iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens
sveikatos priezitiros jstaigose tvarkos apraSy patvirtinimo®.

® Ten pat, 29 p.

10 | ietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002-05-03 jsakymas Nr. 204 ,Dél priklausomybés ligy gydymo ir
reabilitacijos standarty patvirtinimo®, jsakymo 2007-08-06 redakcija Nr. V-652.

1 |jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005-12-05 jsakymas Nr. V-943 , Dél pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitiros paslaugy organizavimo ir apmokéjimo tvarkos apraso bei pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslaugy ir
baziniy kainy saraso tvirtinimo*.
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numatyta, kad teikiant aptarnaujamiems gyventojams (apdraustiesiems) pirming ambulatoring
asmens sveikatos priezilirg turi biiti uztikrinta suaugusiyjy, vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
prieziiira bei teikiamos priklausomybés ligy gydymo paslaugos. Pazymétina, kad pagal teisés aktus
visi priklausomybés ligy ir pirminés psichikos sveikatos prieziiiros centrai turéty teikti pakaitinio
gydymo paslaugas, taciau 2010 m. jas teiké 4 i$ 5 priklausomybés ligy centrai ir 15 (17 proc.) i§ 89
pirminiy psichikos sveikatos prieziiiros centry (zr. 1 prieda).

Vilniaus PLC teigimu, pagrindiné priezastis, kodél gydymo jstaigos nenori teikti pakaitinio
gydymo paslaugos, yra ta, kad $iy paslaugy teikimas nuostolingas — apmokéjimas uz paslaugas
nepriklauso nuo suteikty paslaugy skaiciaus.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis™, pakaitinio gydymo
priecinamumg lemia teisés aktai, kuriuose nustatomas tokio gydymo teikimas ir gydymui vartojamy
preparaty iSdavimas. Pagal teisines sistemas iSraSyti vieng ar daugiau pakaitiniy opioidiniy vaistiniy
preparaty gali visi bendrosios praktikos gydytojai (Belgijoje, Cekijoje, Danijoje, Vokietijoje,
Pranciizijoje, Italijoje, Kipre, Nyderlanduose, Portugalijoje, Jungtingje Karalystéje ir Kroatijoje)
arba tik specialiai to mokyti arba akredituoti (Airijoje, Liuksemburge, Austrijoje, Slovénijoje ir
Norvegijoje). Daugelyje Europos Saliy pakaitinius opioidinius vaistinius preparatus gali iSduoti
bendrosios praktikos gydytojai, vaistinés arba mobiliosios socialinio darbo gatvése grupés. Kitose
Salyse (Bulgarijoje, Estijoje, Graikijoje, Ispanijoje, Lietuvoje, Vengrijoje, Lenkijoje, Rumunijoje,
Slovakijoje, Suomijoje ir Svedijoje) pakaitinio gydymo paslaugas gali teikti tik specializuoti
gydymo centrai. Dideliy doziy buprenorfing gali iSduoti visi bendrosios praktikos gydytojai
Cekijoje arba bet kuri vaistiné Latvijoje. Rumunijoje, Vengrijoje ir Suomijoje vaistinés turi teise
isduoti tik kombinuota buprenorfino ir naloksono preparata. Sie vaistai Vengrijoje ir Rumunijoje
atsirado neseniai ir yra brangts, taigi juos vartoja tik nedidelis Siy Saliy pacienty skaicius.

Palyginus su kitomis Europos Salimis, Lietuvoje pakaitinio gydymo prieinamumas
ribotas, nes Sio gydymo paslaugas gali teikti tik specializuoti gydymo centrai. Be to,
pakaitinis gydymas kai kuriuose priklausomybés ligy centruose ir pirminés psichikos
sveikatos prieziliros centruose neteikiamas tais atvejais, kai pagal teisés aktus jis galéty

buti teikiamas.

Pakaitinio gydymo prieinamumas teritoriniu atzvilgiu
Valstybinis psichikos sveikatos prieziliros centras pazyméjo, kad jtaka pakaitinio gydymo
plétrai Lietuvoje turéjo JT Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuro projekto ,,ZIV/AIDS

prevencija ir prieziiira tarp Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy bei nuteistyjy Lietuvoje, Estijoje,

12 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2010 m. metiné ataskaita ,,Narkotiky problema Europoje®, 82 psl.
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Latvijoje“13 jgyvendinimas — i§ 60 savivaldybiy 2006 m. pakaitinio gydymo paslaugos buvo

teikiamos Sesiose, 0 2010 m. — trylikoje (zr. 2 pav.).

2 pav. Miestai, kuriuose 2010 m. buvo teikiamos pakaitinio gydymo metadonu paslaugos

Skuodas Mﬂgﬁ Naujoji .-
Akmené Joniskis
' Birzai
Palanga Plungé Q e b Pakruojis Pasvalys
Kretinga oi¥lal "Slaullal RokiZkis
Gargzdai ey . Kupiskis
Q 7 Rietavas Koot Radviligkis - oo
Klaipéda Panevézys rasa
Silalé . Utena Visagi
Neringa Anykstiai
7" Silute Raseiniai e P
édainiai
Tauragé Ukmergé Molétal ‘\.'\\
Pagéglal Jurbarkas i Svoné
Sakial ‘ Sirvintos
Kazly = Kaisiadorys .
Miestsi, kuriuose Rida Kaunas -
teikismos PGM Vilkaviskis Ve 7 Eiokdringla
pashogon i o Trakal .. Vilnius
UNODC projekto ‘ Birstonas S b
Marijampolé
Miestai, kuriuose Ivarija ‘Al Salgininkaj
2 us
prsdétos teikti PGM vt
paslaugos po zdijai_- Varé
UNODC projekto
Druskininkai”

PGM - pakaitinis gydymas metadonu;

UNODC — Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuro regioninis projektas ,,ZIV/AIDS prevencija ir
priezitira tarp Svirks¢iamyjy narkotiky vartotojy bei nuteistyjy Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje®.

Saltinis — Narkotiky tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.

Lietuvoje pakaitinio gydymo paslaugas teikiantys centrai iSsidést¢ netolygiai, iSsiskiria dvi
didelés teritorijos, kuriose Sios paslaugos neteikiamos:

- Siaurés ryty (Birzy, Kupiskio, Rokiskio, Zarasy, Visagino, Anyksciy, Moléty, Ignalinos,
Utenos savivaldybés);

- pietvakariy (Silalés, Tauragés, Pagégiy, Raseiniy, Jurbarko, Sakiy, Vilkaviskio,
Marijampolés, Kalvarijy, Lazdijy , Kazly Riidos savivaldybés).

Lietuvoje bendro sergamumo narkomanija rodiklis 2010 m. — 186,7 atvejai 100-ui tikst.
gyventojy, rajonuose — 62,8 atvejy 100-ui tikst. gyventojy. ISanalizavome bendro sergamumo
narkomanija rodiklius 2010 m. tose savivaldybése, kur neteikiamos pakaitinio gydymo paslaugos. I$
Siaurés ryty regiono iSsiskiria Birzy ir Visagino savivaldybés. Birzy savivaldybéje bendras

sergamumas (ligotumas) narkomanija buvo 193,3 atvejy 100-ui tiikst. gyventojy. Rodiklis vos

13 Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras Baltijos $alims buvo jsteigtas 2006 m. gruodj Vilniuje, jo veiklos tikslas
buvo regioninio projekto ,,ZIV/AIDS prevencija ir prieZiira tarp $virk§¢iamyjy narkotiky vartotojy bei nuteistyjy Estijoje, Latvijoje ir
Lietuvoje* (UNODC) jgyvendinimas. Projekto trukmé 2006-2011 m. Partneriai Estijos socialiniy reikaly, Latvijos sveikatos apsaugos ir
Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos. Projekto biudzetas 5 min. JAV doleriy, jj finansavo Nyderlandy Karalysté. Projekto tikslas padéti
Baltijos $alims sustabdyti ZIV/AIDS plitima tarp $virk§¢iamyjy narkotiky vartotojy ir jkalinimo jstaigose.
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didesnis nei Salies rodiklis, taciau 3 kartus virSija rajony rodiklj. Visagino savivaldybéje bendras
sergamumas (ligotumas) narkomanija buvo 560,6 atvejy 100-ui tikst. gyventojy — 3 kartus vir$ijo
bendra Salies rodiklj. Pietvakariy regione iSsiskiria Tauragés rajonas 2010 m. bendras sergamumas
narkomanija buvo 114,23 atvejy 100-ui tukst. gyventojy — beveik 2 kartus didesnis nei rajony
rodiklis Salies mastu. Birzy savivaldybéje 2010 m. buvo 57 asmenys, sergantys priklausomybe nuo
opioidiniy narkotiky, Visagino savivaldyb¢je — 111, Tauragéje — 49.

ISanalizavus 19 istaigy, teikianciy pakaitinio gydymo paslaugas, duomenis apie tai, kokiy
rajony gyventojams jos teikia paslaugas, nustatyta, kad tik 2 jstaigos teiké paslaugas rajony,
kuriuose netaikomas gydymas metadonu, gyventojams: Vilniaus PLC teiké paslaugas Elektrény (2
pacientai), Traky (2), Sal&ininky (1) rajony gyventojams; Kauno PLC teiké paslaugas Raseiniy (1),
Kaisiadoriy (2), Jonavos (5), Prieny (1) rajony gyventojams.

DidZioji dalis (78 proc.) tesian¢iy gydyma pacienty 2010 m. pabaigoje buvo gydoma 4 PLC:
Vilniaus PLC — 302 pacientai (45 proc.), Klaipédos PLC — 96 (14 proc.), Kauno PLC — 76 (11),
Panevézio PLC — 54 (8 proc.).

Vilniaus PLC registruoty asmeny, priklausomy nuo heroino, yra per 3 000. Pakaitinis gydymas
Vilniaus PLC ir Vilniaus m. polikliniky psichikos sveikatos priezitiros centruose 2011-01-01 prieinamas
370 pacienty (12 proc.), t. y. mazesnis uz Lietuvos vidurkj. Kaip minéta, iSsivysCiusiose Europos
Salyse | pakaitinj gydyma pavyksta pritraukti 40—80 proc. tikétiny probleminiy opioidiniy narkotiky
vartotojy. PaZymétina, kad 1§ 19 jstaigy tik Vilniaus PLC informavo, kad, jei leisty finansinés
galimybés, tai metadonu jy jstaigoje gydytysi ne 300 pacienty, o 3—5 kartus daugiau. Atsizvelgiant |
18sivysciusiy Saliy pakaitinio gydymo masta, galima teigti, kad tikétinas pakaitinio gydymo pacienty
skaiCius Lietuvoje galéty biti per 2 000.

Tikétinas pakaitinio gydymo pacienty skaicius Lietuvoje daugiau kaip du kartus virSija
pacienty, dalyvaujanciy pakaitinio gydymo programoje, skai¢iy. Pakaitinio gydymo paslau-
gas teikiantys centrai iSsidéste netolygiai, todél daliai asmeny, serganciy priklausomybe nuo
opioidy, Sios paslaugos yra i§ viso neprieinamos arba pacientai patiria papildomas islaidas
(atvykimui j centrus). Pakaitinio gydymo paslaugos neteikiamos savivaldybése, kuriose

bendro sergamumo narkomanija rodiklis virsija Salies ir rajony vidurkius.

Pakaitinio gydymo prieinamumas suémimo ir jkalinimo jstaigose
Visuotinai pripazinti aukstos rizikos grupe narkotiniy medziagy vartojimo ir platinimo atzvilgiu
yra jkalinimo jstaigose laikomi asmenys. DidZiausia rizika — pavojingy infekciniy ligy (ZIV infekcijos,

virusiniy B ir C hepatity) platinimas vartojant Svirks¢iamus narkotikus. Laisvés atémimo vietose
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psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus 2009 m. buvo registruoti 740 asmeny.™* Pakaitinio
gydymo paslaugos asmenims, esantiems laisvés atémimo vietose, neteikiamos. Valstybinio psichikos
sveikatos centro duomenimis, 2009 m. i jkalinimo jstaigas pateko 30 asmeny, kuriems laisvéje buvo
taikytas pakaitinis gydymas metadonu. Jy gydymo testinumas nebuvo uztikrintas.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis,* padidéjus
priklausomybés nuo opioidy gydymo pakaitiniais vaistiniais preparatais mastui,  jkalinimo jstaigas
patenka daugiau asmeny, jau gydomy nuo opioidy priklausomybés. Todél, atsizvelgiant | didelius
mirties nuo perdozavimo iS¢jus ] laisve rodiklius, ypa¢ svarbu uztikrinti pakaitinio gydymo
testinumg. Pakaitinis gydymas jkalinimo jstaigose taikomas Jungtinéje Karalystéje, Danijoje,
Airijoje, Ispanijoje, Pranctizijoje, Portugalijoje ir kitose Europos valstybése (i§ viso 20 valstybiy).
Nuo 2008 m. pakaitinis gydymas jkalinimo jstaigose taikomas Bulgarijoje, Estijoje ir Rumunijoje.*®

Vykdant JT Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuro projekta, 2010 m. Narkotiky ir
nusikalstamumo biuro atstovams atlikus pakaitinio gydymo paslaugy teikéjy apklausg dél paslaugy
testinumo policijos arestinése galimybiy ir aptarus rezultatus su Policijos departamentu prie Vidaus
reikaly ministerijos, Sveikatos priezitiros tarnyba prie Vidaus reikaly ministerijos, Vilniaus priklau-
somybiy ligy centras 2010 m. tesé pradéta gydyma metadonu 14 pacienty Vilniaus m. policijos
komisariato areStin¢je. Metadong sulaikytam asmeniui pristatydavo Vilniaus priklausomybeés ligy
centro specialistai, vaistinis preparatas turéjo biiti suvartotas i karto jj atneSusio asmens ir arestinés
darbuotojo akivaizdoje.

Serganciyjy priklausomybe nuo opioidy pakaitinio gydymo suémimo ir jkalinimo jstaigose
klausimus nagrinéjo sveikatos apsaugos ministro 2010-02-22 jsakymu Nr. V-157 sudaryta
tarpinstituciné darbo grupé. Jos pateiktas siiilymas pradéti taikyti pakaitini gydyma metadonu
priklausomybe nuo opioidy sergantiems suimtiesiems ir nuteistiesiems jkalinimo jstaigose
(Kal¢jimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos pavaldume esanciose
suémimo ir laisvés atémimo jstaigose) nejgyvendintas. Pazymétina, kad suimtiesiems®’ turi biiti
uztikrintas tokios pat kokybés ir lygio gydymas kaip ir laisveje esantiems asmenims, o nuteistyjy
gydymo nuo priklausomybeés ligy galimybé taip pat numatyta teisés aktuose®.

Pakaitinio gydymo jkalinimo jstaigose problema iSspresta i§ dalies — tik iki suémimo
pradéjusiy gydyma pacienty ir tik tol, kol jie biina policijos areStinése. Sergantiems

priklausomybe nuo opioidy nuteistiesiems Kaléjimy departamentui pavaldziose jkalinimo

1 Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés metinis praneimas 2010 m., 7.5 dalis, 112—114 psl.

' Prieiga per internetg www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_120104 LT EMCDDA_AR2010_LT.pdf.

18 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2010 m. metiné ataskaita , Narkotiky problema Europoje®, 39-41 psl.

7 Lietuvos Respublikos suémimo vykdymo jstatymas, 1996-01-18 Nr. 1-1175, 45 str. 1 d.

18 Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodeksas, 2002-06-27 Nr. 1X-994, 175 str.; Lietuvos Respublikos teisingumo ir sveikatos
apsaugos ministry 2003-04-22 jsakymu Nr. 118/v-234 patvirtinta Priklausomybés ligomis sergan¢iy nuteistyjy gydymo laisvés
atémimo vietose tvarka.
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jstaigose pakaitinio gydymo paslaugos neteikiamos, neuztikrinamas pradéto pakaitinio

gydymo testinumas ir tokios pat kokybés sveikatos prieziiira, kaip laisvéje esantiems

asmenims. Pakaitinio gydymo taikymas visose jkalinimo jstaigose sumazinty rizika,

susijusig su narkotiniy medziagy vartojimu ir platinimu bei pavojingy infekciniy ligy plitimu

ikalinimo jstaigose.

Pakaitinio gydymo vaisty vartojimas

ar buprenorfinas su naloksonu (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Pakaitiniam gydymui vartojami opioidiniai vaistiniai preparatai

Vaistinis . . .
preparatas Veikimas, vartojimas, dozavimas
Metadonas

Buprenorfinas

Buprenorfinas
su naloksonu

Jungdamasis prie opioidy receptoriy centringje nervy sistemoje, juos blokuoja ir neleidzia
prisijungti heroino metabolitams. Pakaitiniam gydymui vartojamas geriamasis metadono 0,1 proc.
tirpalas. Palaikomosios metadono dozés parenkamos individualiai. Kai kurie pacientai gali bati
gydomi mazesnémis nei 50 mg (50 ml) per parg metadono dozémis. Geriausias poveikis gydant
pacientus ir slopinant norg vartoti heroing pasiekiamas skiriant 60—100 mg (60-100 ml) paros
dozes (statistiskai patikimai mazéja heroino vartojimas ir daugiau pacienty tgsia gydyma, nei
skiriant mazesnes dozes).

Turi dalinj ir dvejopa poveikj — jungiasi prie vieny specifiniy opioidy receptoriy centringje nervy
sistemoje ir sukelia panasy poveikj (agonistinj) ir jungiasi su kitais opioidy receptoriais, bet
nesukelia jokio opioidams budingo poveikio (antagonistinio). Lyginant su metadonu — saugesni
vartoti, nes mazai slopina kvépavima, gerokai mazesné vaisto perdozavimo rizika jj vartojant ne
pagal gydytojo nurodymus. Sudétinis buprenorfino/naloksono preparatas sukurtas todél, kad
nebiity SvirkS¢iamas. Naloksong vartojant per burng arba po liezuviu, jo farmakologinis poveikis
biina minimalus (nes suardomas kepenyse). [Svirkstus j veng asmenims, vartojantiems opioidus,
sukelia ryskius abstinencijos pozymius. Toks poveikis turi atstumti poreikj Svirkstis j vena.
Vaistas Subutex — tabletéje 8 mg buprenorfino hidrochlorido ir Suboxone — tabletéje 8 mg
buprenorfino hidrochlorido ir 2 mg naloksono hidrochlorido. Vartojama po liezuviu, tableté
burnoje iStirpsta per 5—10 minuciy. Palaikomosios buprenorfino ir buprenorfino/naloksono dozés
parenkamos individualiai. Efektyvi palaikomoji paros dozé¢ yra 8—24 mg , maksimali leidziama
buprenorfino ir buprenorfino/naloksono paros dozé — 24 mg. Gydymas buprenorfinu esant
priklausomybei nuo opioidy skiriamas 15 mety ir vyresniems nepilnamec¢iams.

Saltinis — Priklausomybés nuo opioidy gydymo metadonu metodika. Autoriai: E. Subata, V. Danilevicitte, V.
Adomaitiené, R. Matulionyté, S. Naujokiené, A. Malinauskaité. Lietuvos psichiatry asociacijos darbo grupe, 2010.
Priklausomybés nuo opioidy gydymo buprenorfinu ir buprenorfinu/naloksonu metodika. Autoriai: E. Subata, V.
Danileviciate, V. Adomaitiené, R. Matulionyté, J. Kuznecova, N. Sinkiniene, S. Zamkovaja, T. Zikaras,
S. Naujokiené, A. Malinauskaité. Lietuvos psichiatry asociacijos darbo grupé, 2009.

Pakaitinius opioidinius vaistinius preparatus perka asmens sveikatos prieziiiros jstaigos,

teikiancios pakaitinio gydymo paslaugas. Vaistai pacientams atiduodami gydymo jstaigose,

pacientai juos turi suvartoti sveikatos prieziliros specialisty akivaizdoje. Numatyti atvejai, kai

vaistai gali buti iSduoti pacientams iSsinesti.

2008-2010 m. pakaitiniam gydymui suaugusiems buvo vartojamas vaistas Metadon DAK —

tirpalas, kurio 1 ml yra 1 mg metadono hidrochlorido®®, o 1 litre — 1 gramas Sios vaistinés

' Prieiga per internety http://extranet.vvkt.It/paieska/details.php?id=13648&thislanguage=lang_It
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medziagos. Viename litre 0,1 proc. metadono hidrochlorido (viename grame metadono
hidrochlorido) yra 0,9 gramo grynos veikliosios medziagos metadono.

PSO teigimu, siekiant efektyvaus pakaitinio gydymo metadonu, rekomenduojama §io vaisto
dienos dozé yra 60-120 mg %°. Lietuvoje besigydantiems asmenims skirto ar suvartoto metadono
dienos dozé nesieké minimalios PSO rekomenduojamos dozés (60 mg): pagal priklausomybés ligy
ir psichikos sveikatos centry pateiktus duomenis, vidutinis metadono dienos kiekis vienam
pakaitinio gydymo dalyviui 2008 m. buvo 54 mg/d., 2009 m. — 55 mg/d. ir 2010 m. — 53 mg/d.”* Be
to, vidutinis vieno paciento suvartotas vaistinio preparato kickis kai kuriose jstaigose skyrési
daugiau kaip du kartus (zr. 2 prieda). VVKT tinklalapyje nurodoma, kad metadonas suaugusiems
dozuojamas individualiai. Pradiné dozé¢ yra 10-20 mg per parg. Toliau doz¢ kasdien didinama
pridedant po 10-20 mg, kol nelicka abstinencijos ar intoksikacijos pozymiy. Jprasta palaikomoji
dozé yra 40—-60 mg per para, didZiausia doz¢ — 180 mg per parg. Valstybinés medicininio audito
inspekcijos prie Sveikatos apsaugos ministerijos teigimu, 2010 m. 19 vertinty gydymo jstaigy
vidutiné metadono paros dozé¢ vienam pacientui buvo 40,4 mg ir tai atitiko Lietuvos psichiatry
asociacijos patvirtintoje Priklausomybés nuo opioidy gydymo metadonu metodikoje numatyta doze.
Pazymime, kad Priklausomybés nuo opioidy gydymo metadonu metodikos 7.1 punkte nurodyta,
kad ,,paprastai efektyvi farmakoterapijos metadonu paros doz¢ yra 60-100 mg (Fagiano F. ir kiti,
2003). Sisteminés tyrimy apzvalgos parodé, kad skiriant paros metadono 60-109 mg dozes,
statistiSkai patikimai maZ¢ja heroino vartojimas ir daugiau pacienty tesia gydyma nei skiriant dozes
tarp 1-39 mg ir 40-59 mg (WHO, 2009)*.

Pakaitinio gydymo paslaugas teikiancios jstaigos apklausos metu nurode, kad galimybé gauti
nemokamg pakaitinj gydymg metadonu pritrauké gydytis daugiau serganciy, pazymima, jei Sis
gydymas biity mokamas, dauguma asmeny nesigydyty. Pavyzdziui, vykdant triSale Narkotiky
kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Vilniaus apskrities vyriausiojo
policijos komisariato ir Vilniaus PLC bendradarbiavimo sutartj 2010 m. rugpjtuc¢io—gruodzio mén.
gydytis i Vilniaus PLC atvyko 121 asmuo i$ 123, nukreipty Vilniaus m. II policijos komisariato. 117
asmeny, vartojusiy heroing, pasirinko gydyma metadonu, 93 i§ jy gydyma tesé iki mety pabaigos, kol
buvo iSnaudotos Narkotiky kontrolés departamento skirtos 1éSos (43 tukst. Lt). Vilniaus PLC
pazymejo, kad 2011 m. dél 1¢Sy trikumo asmeny, gaunanciy pakaitinj gydyma metadonu, skaicius
sumazejo nuo 302 (sausio 1 d.) iki 217 (rugsejo 26 d.), pakaitinis gydymas metadonu nepradétas

naujiems asmenims. Tokiems asmenims skiriamas abstinencijos gydymas stacionare. Vilniaus PLC

20perational Guidlines For The Management Of Opioid Dependence In The South-East Asia Region. (2008) World Health
Organization. Prieiga per internetg http://www.searo.who.int/linkfiles/publications_guidelines_management_opioid _in_sear.pdf

21 SkaiGiuota padarius prielaida, kad sveikatos prieZiiiros jstaigy nurodyta per metus suvartota metadono kiekj istisus metus (kas
dieng) vartojo tie pacientai, kurie vaistg tebevartojo ty mety pabaigoje: 2008 m. — 464 asmenys, 2009 m. — 564, 2010 m. — 684.
Neatsizvelgta j gydyma nutraukusiy asmeny skaiCiy.
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teigimu, toks gydymas neefektyvus dél didelés atkry¢iy rizikos — tie patys pacientai kreipiasi po kelis
kartus per metus gydytis stacionare, tod¢l neracionaliai naudojamos 1éSos, didéja stacionariniy
paslaugy laukimo eilé.

Lietuvoje galimybé gydytis buprenorfinu priklausomybés ligy ir psichikos sveikatos centruose
ribota: Sis preparatas pagal Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti
tvarkos aprasa skiriamas 15—18 mety asmeny pakaitiniam gydymui. Ilgalaikis gydymas buprenorfinu
Vilniaus PLC 2009 m. buvo taikytas 31 pacientui. Buprenorfinas turi privalumy, pvz.: maziau
nepageidaujamy reiskiniy, lengviau baigti gydymo kursg, mazesné sgveika su Kitais vaistais. Todél dalis
pacienty, gydomy metadonu, noriau sutikty gydytis buprenorfinu, sumokeéjus kainy skirtuma.
Buprenorfino vidutinés paros dozés (8—16 mg) kaina yra 24-48 Lt per dieng (metadono apie 2—4 Lt).
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis, Europoje mazéja Saliy, kuriose
pakaitiniam gydymui vartojamas vien tik metadonas.?? Skelbiama, kad daugumoje valstybiy
buprenorfinas gydymui skiriamas penktadaliui ar ketvirtadaliui pakaitinio gydymo atvejy, kai kuriose
valstybése (Cekijoje, Latvijoje, Svedijoje, Kipre) buprenorfinas pakaitiniam gydymui skiriamas daugiau
kaip pusé atvejy.

Sergantiesiems priklausomybe nuo opioidy neuZztikrinamas tinkamas pakaitinis gydymas,
nes ne visiems pacientams skiriama pakankama metadono paros dozé, kurig rekomenduoja
PSO, todél yra rizika, kad biutinas terapinis efektas gali biiti nepasiektas. Suaugusiems

asmenims netaikomas pakaitinis gydymas buprenorfinu ir buprenorfinu su naloksonu.

4.  Metinio metadono poreikio nustatymas

JT Tarptautiné narkotiky kontrolés taryba kasmet tvirtina metinj metadono poreikj valstybéms.
Ji apskaiciuoja ir duomenis apie metadono suvartojimg ir likucius sandéliuose mety pabaigoje JT
Tarptautinei narkotiky kontrolés tarybai kasmet iki einamyjy mety birZelio 30 d. teikia Valstybine vaisty
kontrolés tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VVKT). VVKT metadono poreikj apskai¢iuoja
vadovaudamasi 1961 m. JTO Bendrgja narkotiniy medZiagy konvencija:23 taiko narkotiniy medZiagy
poreikio nustatymo sistemos mokomojoje medziagoje?* nurodyta vartojimu pagrista metoda, kuris
tikslesnis negu kiti (populiacija pagristas ir teikiamomis paslaugomis pagristas). Apskaiciuojant
reikalingg metin} metadono poreikj, atsizvelgiama j:

— suvartojimg praeityje (ankstesniy mety duomenis);

— importuojanc¢iy jmoniy prognozes duomenis;

22 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2010 m. metiné ataskaita ,,Narkotiky problema Europoje®, data numeris, 81
psl. Prieiga per interneta www.emcda.europa.eu

2% Priciga per interneta http://wwwv.incb.org

# Training Material 1961 Single Convention On Narcotic Drugs Part 2: The Estimates System For Narcotic Drugs. United Nations
International Narcotics Control Board.
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— sande¢lio likut] mety pabaigoje;

— naujas sveikatos prieziiiros jstaigas (did¢jima ar maz¢éjima);
— gyventojy skaiciy (didéjimg ar mazéjima);

— konkreciy ligy paplitima;

— ekonominius rodiklius (sgnaudas);

—  kitus rodiklius.

Duomenis, reikalingus apskaiCiuoti metinj metadono poreikj, VVKT teikia Statistikos
departamentas, Valstybinis psichikos sveikatos centras, didmeninés prekybos jmonés, vaistinés ir
gydymo jstaigos.

Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba JT Tarptautinei narkotiky kontrolés tarybai teikia ketvirtines
metadono importo/eksporto ataskaitas ir metines ataskaitas apie metadono suvartojimg. Pazymime,
kad JT Tarptautinis narkotiky kontrolés komitetas, atsizvelgdamas j valstybiy pateiktus duomenis apie
metadono suvartojima, planuotus ir faktinius likucius sandéliuose, tikslina nustatyta metinj poreik].
Per analizuotg laikotarpi metadono poreikis dél mazy faktiniy likuciy sandéliuose Lietuvai buvo
didinamas kasmet: 2009 m. nuo 10 000 iki 13 816 g, 2010 m. nuo 15 000 iki 18 193 g, 2011 m. nuo
12 000 iki 15 538 g. Pateikiame informacija apie Lietuvai patvirtinta metadono poreikj, suvartojimg ir
likuc¢ius 20082011 m. (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Metadono poreikis ir suvartojimas Lietuvoje 2008-2011 m., gramais
Metadono likutis metuy

Metadono poreikis

pabaigoje
Tarptautinés Metadono
Planuotas narl.wt'ku suvartojimas Planuotas Faktinis
kontrolés tarybos

patikslintas
2007 m. 830
2008 m. 10 000 - 9009 4000 184
2009 m. 10 000 13816 11 000 4000 807
2010 m. 15 000 18193 12234 4000 462
2011 m. 12 000 15538

Saltinis — Valstybin¢ vaisty kontrolés tarnyba
Pakaitinam gydymui gali buti vartojamas ir buprenorfinas. Lietuvai nustatytas metinis bupre-
norfino poreikis 2 000 g. VVKT teikia JT Tarptautinei narkotiky kontrolés tarybai ketvirtines importo ar

eksporto ataskaitas, meting importo ar eksporto ataskaita, buprenorfino poreik] tikslina kas treji metai.

Lietuvai nustatomas nedidelis metinis metadono poreikis, nes skaiiuojama pagal
praéjusiais metais suvartoto metadono kiekj. Pakaitiniam gydymui suvartoto metadono
kiekiui jtakos turi nedidelis Sio gydymo prieinamumas (priklausomybés ligy programai
skiriamos 1€Sos, mazas pakaitinio gydymo paslaugas teikianciy jstaigy skaicius, kitos

priezastys (skirtingos nuomonés dél tokio gydymo efektyvumo). Jei biity priimtas
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sprendimas skirti daugiau 1éSy pakaitiniam gydymui (didinant pacienty skaiciy
esanciuose ir pleciant paslaugy prieinamuma kituose centruose), atitinkamai turéty biiti
tikslinamas ir metinis metadono poreikis. Problemy dél metinio poreikio Lietuvai
padidinimo neturéty buti, nes nustatant poreikj vertinami ir Sie rodikliai: naujy sveikatos
prieziliros jstaigy, numatanciy teikti pakaitinio palaikomojo gydymo paslaugas skaicius,

asmeny, pageidaujanciy gydytis metadonu, skaicius ir kt.

5. Metadono apyvarta Lietuvoje

Metadono apyvarta Lietuvoje pateikiama schemoje (zr. 3 priedg). Narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy gamybos, importo, eksporto, didmeninés ir mazmeninés prekybos licencijavimo taisyklés®
reglamentuoja metadong j Lietuvos Respublikg tiekianciy subjekty veikla. ISduodama neterminuota
licencija. Importo ir eksporto leidimai tiekéjams iSduodami remiantis sveikatos apsaugos ministro
2001-07-25 jsakymu Nr. 409 ,,Dél narkotiniy ir psichotropiniy vaisty bei vaistiniy medziagy importo
ir eksporto kontrolés uZztikrinimo*, 2005-07-08 jsakymo Nr. V-563 redakcija. Tiekéjas, gaves importo
leidima, kuris galioja 3 ménesius, gali jvezti i Salj leidimo praSyme nurodyta kiekj, kuris pagal JT
1961 m. Bendrosios narkotiniy medziagy konvencijos reikalavimus negali virSyti pusés numatyto
metinio metadono poreikio ir privalo pateikti VVKT saskaitg faktiirg ir praneSima apie faktinj
importa. Metadong i$ kity ES valstybiy nariy 2008-2010 m. jsigijo 4 imonés (Zr. 5 lentele). Eksporto
i§ Lietuvos 2008-2010 m. nebuvo.

S lentelé. Metadono importas j Lietuvos Respublika 2008—2010 m., pakuotémis® ir

gramais
Imonés pavadinimas 2008 m. 2009 m. 2010 m.
UAB LIMEDIKA 3960 7680 10 752
UAB MEDIKONA 5352 2 856 312
UAB TAMRO - 2 004 -
UAB ARMILA - 384 2142

IS viso 9312 12 924 13 206

Veikliosios medziagos —

metadono kiekis gramais* 83808 116316 118854

* Pakuotéje yra 1 litras 0,1 proc. Metadono hidrochlorido tirpalo arba 1 gramas metadono
hidrochlorido; o grynos veikliosios medziagos — metadono — 0,9 gramo.
Saltinis — Valstybin¢ vaisty kontrolés tarnyba

% Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1995-12-28 nutarimas Nr. 1630 ,,Dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybos, importo,
eksporto, didmeninés ir mazmeninés prekybos licencijavimo taisykliy patvirtinimo®, 2011-07-13 nutarimo Nr. 887 redakcija.
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Didmeninés jmonés vaistinj preparatg tieké priklausomybés ligy centrams, psichikos
sveikatos centrams, kitoms gydymo jstaigoms ir vaistinéms,? turing¢ioms VVKT isduota licencija

verstis Il ir III sgraSy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy mazmenine prekyba (zr. 6 lentelg).

6 lentelé. Didmeniniy jmoniy tiektas metadono Kkiekis* 2008—-2010 m., gramais
2008 m. 2009 m. 2010 m.

Tiekta priklausomybés ligy centrams, psichikos sveikatos centrams ir kt. gydymo jstaigoms
Metadon DAK — metadono hidrochloridas 9913 12 034 13 441

Metadonas (gryna veiklioji medZiaga) 8921,7 10 830,6 12 096,9

Tiekta vaistinéms

Metadon DAK — metadono hidrochloridas 97 188 152
Metadonas (gryna veiklioji medziaga) 87,3 169,2 136,8
IS viso metadono (veikliosios medZiagos) 9 009 11 000 12 234

* Duomenys apie metadono likuc¢ius mety pabaigoje (kity mety pradzioje) pateikti 4 lenteléje.
Metadono nurasymai: 2008 m. — 18 g, 2009 m. — 8,1 g, 2010 m. - 0,9 g.
Saltinis — Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba

Vaistinéms tiekto metadono kiekis 20082010 m. sudare tik 1,2 proc. visos legalios metadono
apyvartos Salyje. Vaistinés metadong parduoda tik esant stipraus skausmo indikacijai ir tik pateikus
gydytojo specialyjj receptg. Daugiausia §io vaistinio preparato pardavé: UAB ,,Gintariné vaistiné®
filialas Baublio g. 2, Vilnius, esanti Salia V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky
Skausmo gydymo dienos stacionaro (2010 m. 84 pakuotés), UAB ,,Eurovaistin¢* filialas, Ozo g. 25,
Vilnius (2010 m. 20 pakuociy), UAB ,,Apotheca vaistiné* filialas, Laisvés a. 16, Panevézys (2010 m. 5
pakuotes). Kituose miestuose parduota po keletg pakuociy per metus.

Gydymo jstaigos pateiké duomenis (zr. 7 lentele) apie pakaitiniam gydymui suvartota

Metadon DAK kiekj mililitrais (pateikiame perskaic¢iuotus metadono duomenis gramais).

7 lentelé. Duomenys apie Salies sveikatos prieZitiros jstaigose pakaitiniam gydymui
suvartota metadong 2008-2010 m. gramais

2008 m. 2009 m. 2010 m.
Metadono hidrochloridas 9124 11 375 13 287
Metadonas 8212 10 237 11958

(gryna veiklioji medZiaga)
Saltinis — Valstybés kontrolé pagal sveikatos prieziiiros jstaigy duomenis

Didmeninés jmonés, priklausomybés ligy centrai, psichikos sveikatos centrai ir vaistinés

teikia VVKT ketvirtines ataskaitas apie gautus ir iSduotus vaistinius preparatus, kuriy sudétyje yra |

«27

IT sarasg ,,Narkotinés ir psichotropinés medziagos, leidziamos vartoti medicinos tikslams“" jtraukty

%6 Metadonas vaistinése parduodamas pagal recepta kaip narkotinis vaistinis preparatas malginti skausma sergant onkologinémis ligomis.
2 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000-01-06 jsakymas Nr. 5 ,,Dél narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy sarasy
patvirtinimo*.
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narkotiniy ir psichotropiniy mediiangs. VVKT pagal Siuos duomenis teikia informacija
Tarptautiniam narkotiky kontrolés komitetui.
Metadono vartojimas Salyje 20082010 m. didéjo: 2010 m. suvartota 11 958 g, palyginus su
2008 m. — 46 proc. daugiau. 2008-2010 m. 98,8 proc. visos legalios metadono apyvartos
Lietuvoje teko pakaitinio gydymo paslaugas teikiancioms gydymo jstaigoms.

6. Metadono vartojimo kontrolé

Pakaitiniam gydymui vartojamy opioidiniy vaistiniy preparaty apskaita sveikatos priezitiros
Jstaigose reglamentuota pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty iSraSymo, iSdavimo, laikymo bei
apskaitos asmens sveikatos priezitiros jstaigos tvarkos apraso 8—11 p.29 Sie vaistiniai preparatai turi biiti
kasdien apskaitomi specialioje <...> narkotiniy vaisty ir vaistiniy medZiagy apskaitos knygoje Kiekvie-
name tokias medziagas vartojanciame sveikatos priezitiros jstaigos skyriuje ar kabinete. Atsakingas
asmuo kiekvieno mén. pirmaja darbo dieng turi patikrinti faktinj pakaitiniam gydymui vartojamy
vaistiniy preparaty kiekj pagal jy likutj, nurodyta apskaitos knygoje. Kiekvienas vaistinio preparato
i8davimo atvejis ir doz¢ turi biiti apskaitoma medicininiuose dokumentuose ir patvirtinama iSdavusio
specialisto paraSu. Atkreiptinas démesys, kad apskaita nekompiuterizuota ir vykdoma sveikatos
priezitiros jstaigos narkotiniy vaistiniy preparaty apskaitos knygoje. Poky¢iai tyrimo atlikimo metu: nuo
2011-11-01 jsigaliojo Narkotiniy vaistiniy preparaty ir specialiyjy recepty blanky laikymo ir jtraukimo j
apskaitag asmens sveikatos priezitiros jstaigose specialiyjy reikalavimy apraéasgo, kurio 27 p. numatyta
galimybé duomeny, susijusiy su narkotiniy vaistiniy preparaty uzsakymu, gavimu, apskaita, jraSus
saugoti ir elektroningje laikmenoje. Sveikatos priezitiros jstaigos duomenis apie pakaitiniy opioidiniy
vaistiniy preparaty apyvartg ketvir¢iui pasibaigus teikia VVKT.

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniu medziagy kontrolés js‘[atyme?’1 numatyta:

— narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrole pagal kompetencija vykdo Sveikatos
apsaugos ministerija ar jos jgaliota institucija, policijos ir muitin€s jstaigos, Valstybés sienos
apsaugos tarnyba prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos, vadovaudamosi Siuo
Istatymu ir (ar) kitais jy veikla reglamentuojanciais teisés aktais®;

— Sveikatos apsaugos ministerija ar jos jgaliota institucija kontroliuoja licencijuojama

veikla, atlikdama tikrinimus sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka. Juridiniai asmenys ir

% Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos vir§ininko 2006-06-27 jsakymas Nr. 1A-349 | D¢l vaistiniy preparaty, kuriy sudétyje yra
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, leidZziamy vartoti medicinos tikslams, apskaitos®.

2 |jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007-08-06 jsakymas Nr. V-653 ,,Dél pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo
priklausomybei nuo opioidy gydyti ir pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty iSraSymo, iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens
sveikatos prieziliros jstaigose tvarkos aprasy patvirtinimo*.

% |_jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006-12-31 jsakymas Nr. V-1051 ,,Dél vaistiniy preparaty laikymo ir jtraukimo

1 apskaita asmens sveikatos priezifiros jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo*.

*! Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas,1998-01-08 Nr. V111-602.

%2 Ten pat, 2010-10-26 jstatymo Nr. XI1-1073 redakcija, 21 str. 1 d., nuo 2010-11-11.
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uzsienio juridiniy asmeny filialai, turintys licencijg verstis veikla, susijusig su narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis, turi buti tikrinami ne reciau kaip kas penkeri metai;

— narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvartos apskaita tvarko ir kontrol¢ vykdo
Sveikatos apsaugos ministerijos jgaliota institucija ir kitos Vyriausybés jgaliotos institucijos;

— Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvartos apskaitos tvarka, remdamasi Lietuvos
Respublikos tarptautinémis sutartimis, nustato Sveikatos apsaugos ministerija.

— narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy inventorizacijos ir materialiniy vertybiy apskaitos
bei balanso sudarymo tvarka vaisty mazmeninés ir didmeninés prekybos jmonése bei gamybos
Jmonése nustato Sveikatos apsaugos ministerija, vadovaudamasi Buhalterinés apskaitos jstatymu;

— Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvartos Lietuvos Respublikoje apskaita tvarko
ir JT Tarptautiniam narkotiky kontrolés komitetui ataskaitas teikia Sveikatos apsaugos ministerijos
igaliota institucija.

Sveikatos apsaugos ministerija jgaliojo VVKT** kontroliuoti narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy teisétg apyvartg Lietuvos Respublikoje. VVKT nuostatuose numatyta, kad tarnyba:

— Vykdo farmacinés veiklos licencijavimo procesa Lietuvos Respublikoje (tik turint
farmacinés veiklos licencijg, iSduodama licencija vykdyti veikla su narkotinémis ir
psichotropinémis medZziagomis);

— i8duoda licencijas gaminti, importuoti j Lietuvos Respublika, eksportuoti i§ Lietuvos
Respublikos, verstis j II ir III narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sqraéus35 jitraukty medziagy
didmenine ir (ar) mazmenine prekyba, sustabdo arba panaikina Siy licencijy galiojima, keicia jy
duomenis;

—  kontroliuoja licencijuojamg veikla su narkotinémis ir psichotropinémis medZiagomis;

— atlieka paraisky importuoti ar jvezti ir eksportuoti ar iSvezti narkotines ir psichotropines
medziagas ekspertizg bei iSduoda Siy medziagy importo ir eksporto leidimus;

— teikia JT Tarptautiniam narkotiky kontrolés komitetui ataskaitas apie narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy importg, eksporta, narkotiniy medziagy suvartojimg bei narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy poreikio jvertinimg pagal Sio komiteto nustatytas formas;

— skelbia informacijg apie licencijy veiklai su narkotiniais ir (arba) psichotropiniais
vaistais bei vaistinémis medziagomis iSdavima, galiojimo sustabdyma, galiojimo sustabdymo

panaikinima, $iy licencijy panaikinima.

* Ten pat, 21" str. 2 d., nuo 2010-11-11.

* Sveikatos apsaugos ministro jsakymai: 2007-11-27 Nr. V-956 ,Dél Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nuostaty patvirtinimo® ir 2011-01-13 Nr. V-27 , D¢l Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nuostaty patvirtinimo*.

% Metadonas jrasytas j II sarasa ,,Narkotinés ir psichotropinés medziagos, leidziamos vartoti medicinos tikslams*.
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Teisés aktuose numatyta, kad metadono apyvartg, kontroliuoja ir kitos Sveikatos apsaugos
ministerijai pavaldzios jstaigos:

—  Valstybinis psichikos sveikatos centras (VPSC) vykdo asmeny, kurie kreipiasi j asmens
sveikatos prieziiiros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines
medZiagas, stebésena ir tvarko surinktus duomenis®®. Valstybiniam psichikos sveikatos centrui yra
pavesta organizuoti stebésenos informacinés sistemos sukirimg ir eksploatavima®’; nuo 2012 m.
liepos 1 d. vykdyti asmeny, kurie kreipiasi ] asmens sveikatos priezitiros jstaigas dél psichikos ir
elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésena;

— Valstybiné¢ medicininio audito inspekcija prie Sveikatos apsaugos ministerijos
kontroliuoja teikiamy paslaugy kokybe.

Nustatyta, kad VVKT 2008-2010 m. vykdé tik licencijuoty farmacinés veiklos subjekty
kontrolg (didmeniniy jmoniy ir vaistiniy). Didmeniniy jmoniy ir vaistiniy tikrinimai atlieckami
vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2007-04-25 jsakymu Nr. V-295 | Dél farmacinés veiklos
atitikties gerai platinimo praktikai tikrinimo nuostaty patvirtinimo*. VVKT virSininko jsakymas
Nr. 1A-120 ,,Dél didmeninio platinimo licencijy turétojy ir juridiniy asmeny, noriniy gauti
didmeninio platinimo licencijas, patikrinimy taisykliy bei geros platinimo praktikos tikrinimo
pazymos formos patvirtinimo* priimtas tik 2011-02-08. Jame numatyta, kad planiniai patikrinimai
didmeninése jmonése atlickami ne reciau kaip kas 4 metus, o vaistinése — ne reciau kaip kas 5
metus. Taip pat numatyti atvejai, kai gali buti atlickami neplaniniai patikrinimai (pvz.: gavus kito
kompetentingo vieSojo administravimo subjekto rasytinj motyvuota praSyma ar pavedima atlikti
jmonés patikrinimag ar kitos valstybés kompetentingos institucijos prasyma; turint informacijos ar
kilus pagristy jtarimy dél ymonés veiklos, kuri gali neatitikti gerosios platinimo praktikos ar kity
veiklg su farmacijos produktais reglamentuojanciy teisés akty reikalavimy ir kt.).

Didmeninés jmones tikrintos 2008 m., paZeidimy nenustatyta. Vaistinése 2010 m. atliktas
tikslinis metadono vartojimo patikrinimas (vaistinése metadonas iSduodamas tik pagal receptus ir
tik skausmo malSinimui), nustatyta, kad kartais iSduodamas metadono kiekis virSydavo leisting
18duoti kiekj (galima iSduoti 15 dieny, taciau maziausia pakuoté yra 1 1, todél kai kuriais atvejais Sis
kiekis virSydavo 15 dieny norma).

VVKT teigimu, tarnyba vykdo licencijuojamos farmacinés veiklos priezitirg ir yra atsakinga tik

uz opioidiniy vaistiniy preparaty apyvartos ataskaity surinkimg i§ asmens sveikatos prieziiiros jstaigy,

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007-08-01 jsakymas Nr. 636 ,,D¢él asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos
priezitiros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos tvarkos apraso
patvirtinimo*.

3" Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. gruodzio 23 d. jsakymas Nr. V-1118 ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjtaéio 1 d. jsakymo Nr. V -636 ,,Dél asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos prieziaros
istaigas d¢l psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medZziagas, stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo*
pakeitimo*
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todél nekontroliavo metadono vartojimo asmens sveikatos priezitros jstaigose. VVKT nuostatuose ar
Kituose teisés aktuose nenumatyta, kaip atlickama opioidiniy vaistiniy preparaty, vartojamy pakaitiniam
gydymui apskaitos, vartojimo ir laikymo iSorés kontrolé asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Taip pat
nenumatyta, kas ir kaip turi kontroliuoti asmens sveikatos priezitiros jstaigose pakaitiniam gydymui
vartojamo pacientams skiriamo metadono hidrochlorido kokybe. Metadono hidrochlorido kokybés
kontrole atlieka gamintojas, tiekdamas ji didmeninéms jmonéms, o kokios kokybés preparatas
teikiamas pacientams, nekontroliuojama, nors egzistuoja metadono hidrochlorido atskiedimo rizika.

Kaip minéta, Valstybinio medicininio audito inspekcija turi kontroliuoti pakaitinio gydymo
paslaugy kokybe. Nustatyta, kad Valstybiné¢ medicininio audito inspekcija 2011 m. atliko 19-kos
sveikatos priezitros jstaigy, teikian¢iy pakaitinio gydymo metadonu paslaugas, planines kokybés
kontroles ir parengé jy analiz¢ (2008—2010 m. tokiy kontroliy nebuvo). Planiniy kokybés kontroliy
metu nustatyta 120 teisés akty pazeidimy ir pateiktos rekomendacijos istaigy veiklos kokybei
gerinti. I$ 329 rekomendacijy 92 buvo skirtos metadono programai vykdyti, 64 — vidaus
medicininio audito veiklai tobulinti, 60 — jstaigy procediiroms koreguoti, 41 — pareigy instrukcijoms
pakeisti, 27 — jstaigy vidaus dokumentams, blankams tobulinti, 16 — kokybés rodikliams koreguoti,
11 — nepageidaujamiems jvykiams registruoti, 8 — struktiiriniy padaliniy darbui organizuoti, 7 —
istaigy struktiirai koreguoti, 3 —medicininei dokumentacijai pildyti. Taciau minéty planiniy kokybés
kontroliy metu nebuvo vertinta ir kontroliuota :

— pacientams pakaitiniam gydymui skiriamo opioidinio vaistinio preparato parinkimo
pagristumas;

— pacientams pakaitiniam gydymui skirtos opioidinio vaistinio preparato dozés
tinkamumas;

—  pakaitinio gydymo trukmés pagrjstumas.

VPSC turi vykdyti pakaitinio gydymo stebésena asmens sveikatos prieZiliros jstaigose.
Stebésenos tikslas — patikimos informacijos apie paslaugy gavejus, kurie pirma kartag gyvenime ir / ar
pakartotinai kreipiasi ] sveikatos prieziiiros jstaigas pagalbos deél priklausomybés nuo narkotiky,
duomeny rinkimas, kaupimas, analizé ir vertinimas®®. VPSC parengé 2009 ir 2010 m. pateikty
pakaitinio gydymo opioidiniais vaistiniais preparatais efektyvumo vertinimo apzvalgy apibendrinimus.
Atkreipiame démesj, kad apzvalgy rezultaty tyrime neteikéme, nes jy duomenys nesutapo su tyrimo
metu Valstybés kontrolei pateiktais asmens sveikatos priezitiros jstaigy duomenimis apie buvusius
gydyme, naujai pradéjusius gydyma, baigusius gydyma ir tesiancius gydyma asmenis. Pvz.: VPSC
parengtuose apibendrinimuose nurodoma, kad 2010-01-01 pakaitiniame gydyme buvo 531, 2011-01-01

% |jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007-08-01 jsakymas Nr. V-636 ..« Dél asmeny, kurie kreipiasi j asmens
sveikatos prieziliros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos tvarkos
apraso patvirtinimo®, II skyrius, 3 p.
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— 673 asmenys, jstaigy pateiktais duomenimis, asmeny buvo atitinkamai 564 ir 687. Galima teigti, kad
VPSC rengia apibendrinimus nejsitikines jstaigy pateikty duomeny patikimumu, todél kyla abejoniy dél
apskaiciuoty pakaitinio gydymo efektyvumo vertinimo rodikliy teisingumo.

ISnagrin¢je Lietuvos teismy informacin€je bazéje LITEKO paskelbtus nuosprendzius,
nustatéme, kad dél neteiséto metadono vartojimo 2009-2011 m. buvo du nuosprendziai pagal
Baudziamojo kodekso®® 259 str. , Neteisétas disponavimas narkotinémis ar psichotropinémis
medziagomis be tikslo jas platinti“ ir 260 str. ,Neteisétas disponavimas narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis turint tikslg jas platinti arba neteisétas disponavimas labai dideliu
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy kiekiu®.

Lietuvoje metadono apyvartos kontrolé nepakankama, nes:

— Narkotiniy ir psichotropiniu medziagy kontrolés jstatymo nuostata dél narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy apyvartos apskaitos ir kontrolés jgyvendinta 1§ dalies:
nevykdoma pakaitiniam gydymui vartojamy opioidiniy vaistiniy preparaty apskaitos,
vartojimo ir laikymo iSoriné kontrolé asmens sveikatos priezitiros jstaigose;

— didmeninés jmonés ir vaistinés tikrinamos retai (kas 4 ar 5 metai);

kontrol¢;

— pakaitinio gydymo stebésena vykdoma formaliai: VPSC tik surenka ir apibendrina
gydymo jstaigy pateiktus duomenis apie pakaitinj gydyma, nejsitikindamas pateikty
duomeny pagristumu.

D¢l nepakankamos metadono apyvartos kontrolés egzistuoja rizika, kad metadonas gali

buti vartojamas ne tik gydymo tikslais.

1-ojo audito departamento direktorius Laimonas Ciakas

1-0jo audito departamento vyriausioji valstybiné auditoré Rita Obcarskiené

¥ Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso patvirtinimo ir jsigaliojimo jstatymas, 2000-09-26 Nr. V111-1968.
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PRIEDAI

Metadono vartojimo Lietuvoje
2009-2010 metais tyrimo ataskaitos
1 priedas

Pakaitinio gydymo metadonu paslaugas teikiancios asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos

Eil. Nr. Asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos pavadinimas

1. Vilniaus priklausomybés ligy centras
2. Kauno apskrities priklausomybés ligy centras

3. Klaipédos priklausomybés ligy centras

4. Panevézio apskrities priklausomybés ligy centras

V3I Druskininky pirminés sveikatos priezitiros centras, psichikos
sveikatos centras

6. Vs] Karoliniskiy poliklinikos psichikos sveikatos centras
7. V3] Seskinés poliklinika, psichikos sveikatos centras
8. VSI Antakalnio poliklinika, psichikos sveikatos centras

9. V3] Naujosios Vilnios poliklinika, psichikos sveikatos centras
10. VSI Centro poliklinika, psichikos sveikatos klinika

11. V3] Vilniaus rajono centrinés poliklinika, psichikos sveikatos centras
12. V3] Naujininky psichikos sveikatos centras

13. UAB Zemaitijos psichikos sveikatos centras

Vs3I Kédainiy pirminés sveikatos priezitiros centras, psichikos sveikatos
skyrius

14.
15. V3] Siauliy centro poliklinika, psichikos sveikatos centras
16. UAB Silutés psichikos sveikatos ir psichoterapijos centras
17. UAB Mazeikiy psichinés sveikatos centras

18. VS Alytaus poliklinika, psichikos sveikatos centras

V5] Svencioniy r. pirminés sveikatos prieziiiros centras, psichikos
sveikatos centras

Saltinis — Valstybinis psichikos sveikatos centras, 2010 m. duomenys

19.
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Metadono vartojimo Lietuvoje
2009-2010 metais tyrimo ataskaitos
2 priedas

Metadono vartojimas pakaitiniam gydymui asmens sveikatos prieziiiros istaigose 2008—2010 m.

Vieno paciento vidutiniS§kai per
para suvartoto metadono
(grynos veikliosios medZiagos**)

Vieno paciento vidutiniSkai
per parg suvartoto 0,1 proc.
tirpalo kiekis, ml

Suvartoto 0,1 proc. tirpalo kiekis,

VI %
Sveikatos prieZitiros jstaiga i$ viso (ml)

kiekis, mg
2008 m. 2009 m. 2010 m. 2008 m. 2009m. 2010m. 2008 m. 2009m. 2010m.

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Vilniaus priklausomybés ligy centras 3169 000 4 044 000 5 255 000 67 65 61,2 60,3 58,5 55,08
Kauno apskrities prikdlausomybes ligy 1313980 1472925 1319 140 81 441 45 3879 39,60 405
Klaipédos priklausomybés ligy centras 1444 000 2110 000 2409 000 50 60 50 45 54 45
banev¢zio apskrities priklausomybes ligy 1182780 1091 420 1008 560 55 53 51 495 417 459
V3I Druskininky pirminés sveikatos
priezitiros centras, psichikos sveikatos 303 830 295 975 279 625 80 65 60 72 58,5 54
centras
VSl KaroliniSkiy poliklinikos psichikos 130 950 198 690 219 430 50 56 51 45 50,4 45,9
sveikatos centras
Z;ér{trsazékinés poliklinika, psichikos sveikatos 139 550 150 785 141 025 53 50 49 47.7 45 44.1
V3l Antakalnio poliklinika, psichikos 247 075 299 745 368 830 75 85 67,5 67,5 765 60,75

sveikatos centras

Lietuvos Respublikos valstybés kontrolé
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V3] Naujosios Vilnios poliklinika, psichikos

9. . 372 420 492 820 578 195 80 80 80 72 72 72
sveikatos centras
10. Zl?rlﬂigmm poliklinika, psichikos sveikatos 431305 368 610 375 680 90 108 108 81 97,2 97,2
17, V8 Vilniaus rajono centriné poliklinika, 53 385 74985 61750 32 40 35 28,8 36 31,5
psichikos sveikatos centras
12. VSI Naujininky psichikos sveikatos centras 55 335 65 560 73330 25 30 33 25,5 27 29,7
13. UAB Zemaitijos psichikos sveikatos centras 174185 160160 196 060 55 50 70 49,5 45 63
Vs3I Kédainiy pirminés sveikatos priezitiros
14, I . . 93000 137 000 174 000 38 28,9 39,7 34,2 26,01 35,73
centras, psichikos sveikatos skyrius
15, Vél_ Siauliy centro poliklinika, psichikos 180 680 338 645 70 70 63 63
sveikatos centras
16. UAB Silutés psichikos sveikatos ir 3690 119 335 215 375 27,1 40,8 536 2439 3672 4824
psichoterapijos centras
17. UAB Mazeikiy psichinés sveikatos centras 9930 112 220 144 545 50 50 50 45 45 45
18, V31 Alytaus poliklinika, psichikos sveikatos 101 440 62,6 56.34
centras
V3] Svencioniy r. pirminés sveikatos
19. prieziiiros centras, psichikos sveikatos 27 025 70 63
centras
I8 viso —ml 0,1 proc. metadono 9124 415 11374910 13286 655
hidrochlorido
% vien  AF**
IS viso — ¢ metadono (grynos 8212 g 10237 g 11958 g

veikliosios medZiagos)

* Metadon DAK — 1 ml 0,1 proc. tirpalo yra 1 mg veikliosios medziagos metadono hidrochlorido (1 ml = 1 mg).
** VViename grame metadono hidrochlorido yra 0,9 g metadono (grynos veikliosios medZiagos).
*** 1000 mg =1 gx 0,9 g =900 mg.

Saltinis — Valstybés kontrolé pagal sveikatos prieziiiros jstaigy duomenis
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Metadono apyvartos Salyje schema

Metadono

vartojimo Lietuvoje

2009-2010 metais tyrimo ataskaitos

3 priedas

VEIKLA SU NARKOTINEMIS IR PSICHOTROPINEMIS MEDZIAGOMIS

Farmacinés veiklos
licencija

Importo eksporto
leidimai

Licencija gaminti, importuoti /
eksportuoti, verstis didmenine
prekyba

..
.
.,
.
.
.
.
.
.
.,
.
.
.,
.,
.
L%

Ataskaitos
apie apyvarta kas
ketvirtj teikiamos VVKT

Europos — Importas —#+ UKIO SUBJEKTAS
bendrijos (didmeninés
valstybé ar  lg  pronortas — prekybos imon) Tiekiamas metadonas
tredioji Salis b [metadonas]
(atvejy nebuvo)
1 Ataskaitos
1 apie apyvarta i
1 kas ketvirtj teikiamos |
1 VVKT ‘
Parduodama pagal recepta VAISTINES
létiniam skausmui malSinti < (mazmenings)

- VVKT:

licencijuojamos veiklos su narkotinémis ir
psichotropinémis medZiagomis kontrolé

PAKAITINIS GYDYMAS METADONU

Priklausomybés
ligu programa pr

:

PSDF Savivaldybiy

1&Sos, Kitos

ogramos

™
.
.
.

Priklausomybés ligy centrai

Paslaugos apdraustiesiems
ir nedraustiems privalomuoju
sveikatos draudimu

Pakaitinis
gydymas

Metadono apskaita:

b

- kiekviena diena
apskaitomas kiekvienas
iSdavimo atvejis ir kiekis;

Pirminiai psichikos sveikatos

centrai

Paslaugos apdraustiesiems

- faktinis kiekis pagal likutj
apskaitos knygoje
patikrinamas kiekvieno
ménesio pirmaja darbo dieng.

| >

Valstybinis psichikos

pakaitinio palaikomojo
gydymo stebésena

Pakaitinis

N ]
1 gydymas
1

Valstybiné medicininio audito
inspekcija:
pakaitinio palaikomojo
gydymo paslauguy kokybés kontrolé

sveikatos centras:

Saltinis — Valstybés kontrolé
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